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 Легка атлетика.
I.
Теоретичний матеріал. 

Техніка Безпеки під час занять легкою атлетикою: https://disted.edu.vn.ua/courses/learn/6322
II.
Практичні завдання.

1. Спеціальні бігові вправи.

2. Рівномірний біг у повільному темпі 10-15 хв. ЧСС (пульс) не перевищує 150 скорочень/хв.
